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A primeira vez € mesmo inesquecivel

Nosso colunista Maximo Kausch narra uma dramatica expedicao ao Lhotse -- sua primeira como guia | yideos
de montanha

Por Maximo Kausch

Patagonia, mon amour

As belezas do lugar mais lindo do mundo em um
incrivel time-lapse
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VISUAL: A parede de Lhotse etre 800 mtos e o cume de 8516 metros

Todos me perguntam como é eu comecei a guiar expedicdes na montanha. Até gostaria
de contar uma historia mirabolante e bem sucedida. Mas a verdade € que minha
primeira experiéncia no ramo foi um verdadeiro fiasco!

Comecei em uma montanha chamada Lhotse, a quinta mais alta do mundo. Aos que
nunca ouviram falar do Lhotse, é facil apresenta-lo: escale o Everest até os 8.000
metros de altitude e vire a esquerda. Basicamente, o Lhotse divide a aproximagao e o0s
trés primeiros acampamentos com a famosa e historica rota nepalesa do Everest, porém
€ menos conhecida e, dependendo das condi¢des, € tecnicamente mais dificil.

Naquela ocasiao, tinhamos 17 clientes para o Lhotse e somente 8 para o Everest e eu
fui como assistente da expedicdo. Além de mim, havia outros quatro guias,
encarregados de cuidar do bem estar dos clientes pagantes.
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Yeti dirlines

VAl ARRISCAR?: Imagem da lateral do bimotor da Yeti Airlines

Reunir todo o equipamento em Kathmandu n&o foi facil. Eram sete toneladas de
bagagem. Além disso, somente uma hora antes de voarmos para Lukla, onde a
caminhada comeca, € que as passagens aereas chegaram. A Yeti Airlines tem avides
bimotores, e carregam até 16 pessoas. Era preciso trés avides para acomodar toda a
expedicdo e cada um deles tem que voar com a maior carga possivel. Todos os
compartimentos vao cheios de cereais, malas e coisas do género.

Depois de uma hora e meia de voo, 0 momento mais perigoso de toda a expedicao: o
pouso. A pista tem 20 graus de inclinagao, e termina em uma parede de rocha. Na : = i
ultima vez que estive por ali, um aviao colidiu porque o piloto simplesmente se esqueceu g RO

de abrir o trem de pouso. Para se ter ideia, o aeroporto de Lukla esta no programa"10 TIVAL b
World's Most Dangerous Airports", da Discovey Channel. E ele € o numero 1 da lista. DE FILMES OUTDOO

Para transportar a carga, tinhamos 45 yaks— animais que chegam a pesar meia
tonelada — a nossa disposi¢cao, em uma semana de trilhas, pontes e glaciares.

Nos primeiros trés dias, quatro clientes tiveram edemas pulmonares. O estado de um
deles era tao grave, que podiamos ouvir a respiragao ha cinco metros de distancia.
Todos foram evacuados por helicdpteros ou yaks até as terras mais baixas. Com tantos
percalgos, os sherpas, que sdo pessoas extremamente supersticiosas, comecaram a
dizer que nossa expedicdo teria "bad juju”, que significa “ma sorte”. Fizemos uma
cerimOnia budista para reverter a situacao. Participei de dezenas destas cerimdnias, que
sao chamadas de "Puja". Um Lama benze todos os equipamentos que vao tocar a
montanha, inclusive as cordas, piquetas, capacetes e parafusos de gelo. Foram varias
horas de cerimbnias pedindo licenca aos deuses para escalar aquelas montanhas.
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Estava tudo indo bem, quando um corvo preto decidiu parar bem em cima da torre : _
rochosa que foi montada para a ceriménia. Para os budistas, isso € ma sorte. O bicho T epategte: S i .
insistiu em ficar, parecia estar esperando a cerimdnia terminar para comer os restos de ' e

comida. Nao sou religioso e muito menos supersticioso, mas é inegavel que os sherpas — [P
tinham um alguma razao, considerando a nossa chegada a base. ' B o wes
off @ vivisic “CEAGHLD

COMECAMOS A SUBIDA A MONTANHA. Temos que lembrar que, em montanhas
imensas como aquela, leva-se 60 dias para chegar ao cume. O motivo € aquela coisa
chata chamada aclimatacao. Devemos subir vagarosamente, e deixar o corpo se
adaptar a altitude extrema. Além disso, temos que transportar toneladas de coisas para
0s acampamentos mais altos. Como se nio bastasse, nestes ambientes existe um dos
piores fenbmenos meteorologicos testemunhados pelo homem: os ventos conhecidos
como "Jetstreams”, que chegam a uma velocidade de 200 quildmetros por hora.

Ao sair do acampamento, ha uma imensa cachoeira de gelo de 4 quildmetros, que
separa a base da montanha do acampamento 1. S&o torres, tuneis, pontes, paredes de
50 metros, abismos de 80 metros... Tudo de gelo. E até bonito ver uma dessas
cachoeiras coberta de pedrinhas de gelo. O problema é que estas pedrinhas tém o
tamanho de uma casa. E elas se mexem.

Tive azar na minha primeira investida na cachoeira de gelo, subi com uma mochila - CORRA PARA > -
pesada, de 30 quilos, e me aproximei rapidamente das imensas torres de gelo que - —
tinham a altura de um prédio de 20 andares. O acampamento base se tornava cada vez
mais distante, e uma linda montanha chamada Pumori comecou a dominar a visao, a
oeste do horizonte. As grandes torres de gelo que estavam no flanco oeste do Everest
comegaram a me preocupar, mas elas nao se mexeram naquela ocasiao. Pelo menos

nao naquele momento.

ApOs ja ter percorrido o que eu acreditava ser 3/4 do caminho até o acampamento 1,
parei em um platdé de gelo para descansar e comer um chocolate. Até entao sem
escutar uma voz ha um tempo, ouvi um grito vindo atras de uma torre de gelo, nao muito
longe dali. Deixei minha mochila no local, com o chocolate em cima, prometendo a mim
mesmo que voltaria logo.

Continuei a subida — sem mochila — para ver o que estava acontecendo. Entre uma torre
e uma grande greta, a 5.800 metros de altitude, estava um casal Pelos gritos e posicao,
parecia que o homem tinha fraturado a perna. Logo que cheguei, notei um sherpa vindo
na direcao do acampamento 1. A primeira atitude foi tirar o homem do perigo e coloca-lo
em cima de uma plataforma estavel. Depois foi hora de imobilizar a fratura. Tive a ideia
de usar as barras de aluminio de uma mochila (que ndo fosse a minha). A do sherpa
acabou sendo a vitima: colocamos uma barra de cada lado da perna e amarramos com
fitas de escalada que estavam na minha cadeirinha. A fratura foi na altura da canela, e o
pé ficou pendurado pela pele e musculos. Acabei usando o meu colchonete para isolar a
perna do frio, afinal estavamos a quase 6 mil metros de altitude. Mais dois mosquetdes
e duas fitas de escalada, a perna estava pronta para a viagem. Teriamos que descer o
homem até o acampamento base.

O ferido se apresentou como Ben Webster, lider de uma expedicao canadense. Ele nos
deu a ideia de construir uma cadeira para transporta-lo até o acampamento base, que
eu avistava de cima e parecia bem distante dali. Enquanto isso, sua companheira
passou o pedido de auxilio por radio. Algumas expedi¢cdes se organizaram na base, e
mandaram mais seis sherpas para nos ajudarem. Um deles tinha uma mochila de
armacao, e acabou cedendo-a para a fabricacao da cadeira. Mais algumas fitas e
mosquetdes e Ben estava sentado na cadeira improvisada. E nds estavamos prontos
para carrega-lo.

A primeira greta foi bem trabalhosa, ja que minha experiéncia em carregar pessoas,
limitava-se a carregar pessoas mortas. Logo um grupo de sherpas vindos do
acampamento 1 apareceu e, sem questionar, pulou na nossa frente para carregar a
cadeira. Isso nos deu uma oportunidade de descansar e comecar a revezar na traseira
(a parte mais pesada). Ben nao parava de reclamar de dor, mas isso iria acabar, pois 0s
sherpas que se aproximavam, vindos do acampamento base, traziam morfina. Durante
horas, prometiamos a Ben que a morfina estava chegando em “10 minutos”. E assim foi
por toda a descida.

RISCO: Atravessando uma greta de varios metros

Cruzamos mais seis gretas, quatro delas com escadas. Na ultima, percebi que estava
extremamente cansado. Cruzar uma escada carregando um homem de 80 quilos,
proximo a um abismo de varias dezenas de metros, ndo é nada facil. Eu tinha que
encaixar os meus crampons em cada degrau da escada, com um campo de visao que
se limitava a fresta entre meus antebracos, pois estava segurando a cadeira.

Ao percorrer 8 metros com Ben, eu ja tremia, de tanta forca que tinha que fazer. O
sherpa sentia 0 mesmo. Faltando um metro para terminar a escada de aluminio,
praticamente o jogamos do outro lado da greta para salvar nossas vidas. A corda
plastica de 8 milimetros nao iria aguentar uma queda simultédnea de trés pessoas, e nods
sabiamos disso. Estavamos exaustos e descansavamos na borda da greta, quando um
grande grupo de fortes sherpas chegou, levantou Ben e continuou a viagem.

/

DEPOIS DO SUSTO:Ben e a esposa no hospital improvisado do acampamento base

Subindo o mais rapido que podia, demorei quase uma hora para chegar de volta a
minha mochila. Antes que acontecesse alguma outra coisa, finalmente comi meu
chocolate, sem nem sentir o gosto.

Algumas nuvens vindas do Pumori, que se acumulavam ha horas, trouxeram a neve.
Eram quase 5 horas da tarde quando avistei as barracas no acampamento 1. Meus
companheiros estavam do lado de fora, esperando por mim.

"O que aconteceu? Por que demorou tanto?". Exausto, respondi:

"Vocés nao acreditariam o “presente” de boas vindas que o Khumbu me deu!". Khumbu
€ 0 nome da famosa cachoeira de gelo.

Clique aqui para continuar lendo
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Sem amarras Highline freesolo no Yosemite
Lucas Marques encara escaladas treta pelo Brasileiro Caio Afeto faz historia ao cruzar

pais sem nenhum equipamento de pr famoso highline sem equipament
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Remo pelo meio ambiente Pacifico no braco

Pedro Oliva e sua equipe em expedicao Apos cruzar o Atlantico a nado, Benoit
cientifica pelo rio Paraiba do Sul Lecomte planeja atravessar o Pacific
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